
 

Chers membres, 

Le Comité tient à vous souhaiter un 
TRÈS JOYEUX NOËL 

et à vous présenter les MEILLEURS VŒUX 
 pour l’année 2024 

SANTÉ, JOIE, BONHEUR ET SÉRÉNITÉ 
 

 

 

 

       

 

  

    
 
 
 
 

 

 
SOMMAIRE 

Janvier à Décembre 2024 
 
 

JANVIER 

Vendredi 5 janvier 15H00 GOÛTER ÉPIPHANIE  

Jeudi 11 janvier 14H30 Bowling à Saint-Avold  

Samedi 20 janvier 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück 

Jeudi 25 janvier 14H30 Bowling à Saint-Avold 

FEVRIER 

Jeudi 01 février 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 3 février 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 15 février 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Vendredi 16 février  MUSÉE SARREBRÜCK 

Samedi 17 février 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück 

ASCAME 
Association de Séniors Cadres de Moselle-Est 

Mme Marie-Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57351 STIRING-WENDEL 

e-mail : me.siatte@gmail.com  06 78 74 28 75 ou 09 87 88 67 73 

  

mailto:me.siatte@gmail.com


MARS 

Samedi 2 mars 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Vendredi 8 mars  THOLEY 

Jeudi 14 mars 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 16 mars 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück 

Jeudi 28 mars 14H30 Bowling à Saint-Avold 

AVRIL 

Samedi 6 avril 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 11 avril 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Mardi 16 avril  NANCY 

Samedi 20 avril 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück 

MAI 

Samedi 4 mai 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 16 mai 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Vendredi 17 mai  REPAS ASPERGES 

Samedi 18 mai 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück 

Jeudi 30 mai 14H30 Bowling à Saint-Avold 

JUIN 

Samedi 1er juin 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Mardi 11 juin  CROISIERE MOSELLE 



Jeudi 13 juin 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 15 juin 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

Jeudi 27 juin 14H30 Bowling à Saint-Avold 

JUILLET 

Samedi 6 juillet 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Samedi 20 juillet 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

AOÛT 

Samedi 3 août 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Samedi 17 août 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

SEPTEMBRE 

Jeudi 5 septembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Vendredi 6 septembre  ASSEMBLEE GENERALE 

Samedi 7 septembre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 19 septembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 21 septembre 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

Samedi 28 septembre 
au mercredi 2 octobre 

 CROISIERE FRANCE-ALLEMAGNE-SUISSE  

OCTOBRE 

Jeudi 3 octobre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 5 octobre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Vendredi 11 octobre  FOLIE’FLORE MULHOUSE 



 

 

Toute annulation moins de 72H00 avant la date de la sortie ne pourra 

être remboursée. Merci de votre compréhension. 

 

 

 

 

 

Jeudi 17 octobre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 19 octobre 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

NOVEMBRE 

Samedi 2 novembre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 7 novembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 16 novembre 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

Jeudi 21 novembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Pas de date  COCHONAILLES 

DECEMBRE 

Jeudi 5 décembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 7 décembre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 19 décembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 21 décembre 15H00 
Café-Klatsch « Barbarossa » entrée de 
Sarrebrück  

Pas de date  FETE DES ANNIVERSAIRES 



 

 

Vendredi 5 Janvier 2024 

Goûter de l’Epiphanie 

Rendez-vous à 15h à l’Interassociation de 

Sarreguemines – Bâtiment Foyer Culturel,            

3 rue Jacques Roth, 57200 Sarreguemines 

 

Prix du goûter :  20 € pour les membres de l’ASCAME (2023) 

   30 € pour les non-membres  

  

Date limite d’inscription 
20 décembre 2023  
 

 

 

 

Cotisation Année 2024 

A régler avant le 31 janvier 2024 

30 € par personne 

 

Bon et chèque à l’ordre de l’ASCAME à retourner à  

M. Jacques ESLING 

7 Rue Saint Sébastien 

57600 MORSBACH 

Tél. : 06 73 35 86 38 

 

 



 

 

 

Vendredi 16 février 2024 

 

Visite du musée « Historische Museum »  

au Schloss à Sarrebrück 

 

Programme de la journée   

✓ 10h visite du musée avec guide francophone 
✓ 12h déjeuner au restaurant du Schloss « Café am Schloss » 
✓ 15h visite de la ville avec notre bus et guide francophone 

 
Horaires :  Départ 9h de Sarreguemines au parking du Casino 
  Départ 9h30 de Forbach au parking de la Piscine 
  Prévoir une pièce d’identité (tarif réduit) 
 
MENU 

 Salade composée 
 Escalope viennoise de porc, frites, airelles 
 Coupe de glace avec chantilly 
 Boissons à la charge de chacun 

 
 

Prix : 60 € pour les membres de l’ASCAME 
80 € pour les non membres 
Priorité est toujours donnée aux membres 

 
Date Limite d’inscription 17 janvier 2024 

(Possibilité d’annulation de la sortie si moins de 30 personnes) 
 
 
Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 

 

 

 



 

 

 

Vendredi 8 mars 2024 

Journée de la femme 

Visite de l’Abbaye Bénédictine Saint Maurice de Tholey 

La commune de Tholey située dans la circonscription de Saint-

Wendel et dans le parc naturel Sarre-Hunsrück est l’un des fleurons 

touristiques de la région. 

 

Programme  Départ 8h45 de Sarreguemines au parking du Casino 
   Départ 9h15 de Forbach au parking de la Piscine 
 
10h30 visite de l’Abbaye de Tholey (guide francophone) 
12h00 Déjeuner au Gästehaus Saint LIOBA (à côté de l’Abbaye) 
 
MENU : Entrée, plat, dessert. Boissons à la charge de chacun 
 
Promenade libre au bord du Bostalsee avec possibilité de se 
reposer sur les bancs. 
Schaumberg (montagne emblématique de la Sarre) 
Schaumberg Turm (le belvédère offre un panorama de 360 
degrés sur la Sarre et bien au-delà). Il y a un ascenseur pour les 
personnes qui le souhaitent. Prévoir une pièce d’1 € pour le 
tourniquet qui se trouve à l’entrée. 
 
Retour, départ de Tholey entre 17h et 18h. 
 
 

Prix : 70 € pour les membres de l’ASCAME 
90 € pour les non membres 

La priorité est toujours donnée aux membres 
 

 
Date limite d’inscription le 7 février 2024. 

 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 

 
 
 



 
 
 

 

Mardi 16 avril 2024 
 

NANCY 

 
 
 

 
Programme  Départ 8h25 de Sarreguemines au parking du Casino 
   Départ 8h45 de Forbach au parking de la Piscine 

Départ 9h15 de Saint-Avold à l’arrêt de bus Novotel 

Arrivée prévue à Nancy vers 10H30. 

Départ de Nancy vers 18h15 

 

Visite libre du jardin botanique de Villers-lès-Nancy 

 
Déjeuner au restaurant 
 
Dans l’après-midi, visite de Nancy en petit- train ; visiter la capitale des Ducs de Lorraine 
en petit train, une façon originale et ludique de découvrir la ville lors de votre séjour. 

 
Visite de la chocolaterie Batt ; au cours de la visite qui dure 1h à 1h30,          
6 à 8 spécialités (bergamote, macaron…) seront fabriquées devant vous et 
vous seront ensuite offertes à la dégustation. Le chocolat dans toutes ses 
saveurs, ainsi que les spécialités maisons locales et régionales, complètent ce 
vrai moment de convivialité passé avec vous. 

 
 

Prix : 90 € pour les membres d’ASCAME 
110 € pour les non membres 

(base 35 personnes) 
Priorité aux membres de l’ASCAME 

 

Date limite d’inscription 15 mars 2024 
 
Ce tarif comprend : le transport en autocar, le déjeuner hors boissons, la visite libre du 
jardin botanique, la visite de Nancy en petit train, la visite de la chocolaterie Batt. 

 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 

 
 



 
 

Mercredi 17 mai 2024 
 
Déjeuner « asperges » 
Restaurant le Freudeneck » à Wangenbourg 

Musée de l’asperge à Hoerdt 
 

 
 
Programme :  Départ 8h00 de Forbach au parking de la Piscine 
    Départ 8h30 de Sarreguemines au parking du Casino 
 
10h00 Visite du musée de l’asperge à Hoerdt 
Repas au restaurant « Freudeneck » 
 
MENU : 

 Kir au vin blanc 
 Velouté d’asperges 
 Les Asperges d’Alsace, trio de jambons, accompagnés de différentes sauces (à 

volonté) 
 ¼ de pinot blanc d’Alsace, 
 Buffet de desserts 
 Café inclus 

 
 
 

Prix : 70 € pour les membres de l’ASCAME 
90 € pour les non membres 

(base 30  personnes) 
Priorité donnée aux membres de l’ASCAME 

 

 
Date limite d’inscription le 15 avril 2024 

 
Départ du Freudeneck vers 17h00 
 

 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 

 
 
 



 
 
 

             
Mardi 11 juin 2024 

 
LA MOSELLE ROMANTIQUE 

 
 
 
 
 

 
 

Programme :  Départ 6h20 de Sarreguemines au parking du Casino  

Départ 6h45 de Forbach au parking de la Piscine 
     
Petit déjeuner libre en cours de route. 
 
Arrivée à 9h30 à Traben Trarbach  
Départ à 10h00 à Traben Trarbach pour la croisière sur la Moselle 
Arrivée à Bernkastel Kues et déjeuner dans un restaurant typique. 
 
Après-midi : Bernkastel-Kues, joyau du vignoble mosellan. Flânerie libre dans cette 
adorable ville viticole située sur les bords de la Moselle avec ses maisons à colombages, 
son hôtel de ville, son centre historique et ses nombreuses tavernes. 
 
Retour vers votre localité entre 16h00 et 16h30. 
 

 

Prix : 90 € pour les membres de l’ASCAME 
110 € pour les non membres 

(base 35  personnes) 
Priorité donnée aux membres de l’ASCAME 

 
 
Ce prix comprend : le transport en autocar, la croisière sur la Moselle, de déjeuner (hors 
boissons) 

 

Date limite d’inscription le 10 mai 2024 
Veuillez respecter impérativement les dates à cause des réservations 

 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 



 
 
 
 

Du 28 septembre au 2 octobre 2024 
 

Croisière 
France – Allemagne – Suisse 

 
 
 

 
 
Programme :  Départ entre 14h00 et 15h00 pour Sarreguemines et Forbach, les  

horaires exacts seront précisés ultérieurement.  
   Retour départ de Strasbourg entre 14h00 et 15h00. 
 
 
Ci-joint le document avec tous les détails du voyage. 
 
 
 

Prix : 1 300 €/pers pour les membres de l’ASCAME chambre double 

   1 350 €/pers pour les non membres chambre double 
   Supplément chambre individuelle 435 € 

(base de 30 personnes, sinon annulation possible) 
Priorité donnée aux membres de l’ASCAME 

 
 
3 acomptes seront demandés (le 20 janvier, 28 juin et 28 juillet 2024), vous trouverez tous 
les détails dans les bons à découper ci-joints. Chèques à l’ordre de l’ASCAME 
 

Veuillez respecter impérativement les dates à cause des réservations 
 

Aucune inscription ne sera prise en compte sans le bon complété et accompagné 

du chèque à la date limite d’inscription. 

 
 
 
 
 

 

 



 

CROISIERE DE 5 JOURS / 4 NUITS : DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 

2024 
France, Suisse et Allemagne : croisière sur le Rhin vers la région des 3 pays et voyage 

à bord du train « Glacier Express » 
STRASBOURG – VIEUX BRISACH - MULHOUSE – BÂLE – LE GLACIER EXPRESS – BÂLE – LAC DE 

CONSTANCE – CHUTES DU RHIN – BÂLE – STRASBOURG  
 

Embarquez pour une croisière époustouflante au cœur de la Suisse et vivez n’inoubliables moments. Nous 

vous invitons à découvrir d’incroyables joyaux de la nature. Nous nous rendrons à l’île de Mainau, oasis de 

beauté naturelle, d’harmonie et de repos. Observez les chutes du Rhin, plus grande chute d’eau d’Europe, et 

montez à bord du Glacier Express qui vous conduira à travers les plus belles régions des Alpes à bord de 

wagons panoramiques. 

 

 

Coup de cœur : les chutes du Rhin, parmi les beautés 

naturelles à contempler en Suisse. 

 

Les temps forts : 

• Inclus : un voyage à bord du « Glacier Express », des 

paysages époustouflants 

• Toutes les excursions incluses 

• Les incontournables : le Musée National de 

l’Automobile à Mulhouse, le plus grand musée automobile 

du monde & Strasbourg en vedette, ses colombages et ses 

quartiers enchanteurs 

 

 

PROGRAMME DE LA CROISIERE 
JOUR 1 : STRASBOURG  

Départ de votre région en direction de Strasbourg. Embarquement à 18h à bord du bateau à la gare 

fluviale. Présentation de l’équipage et cocktail de bienvenue. Dîner à bord. Navigation de nuit vers Vieux-

Brisach. 

 

JOUR 2 : VIEUX BRISACH – MULHOUSE – BÂLE 

Arrivée dans la matinée à Vieux Brisach. Excursion incluse : le Musée National de l’Automobile à Mulhouse, 

le plus grand musée automobile du monde. Il présente 500 modèles historiques, de prestige ou de course, 

qui retracent l’histoire de l’automobile européenne de 1878 à nos jours. Vous y découvrirez également la 

plus importante collection de Buggati au monde avec deux des six fameuses Buggati Royale dont la Coupé 

Napoléon ainsi qu’une importante collection de Rolls Royce. Après-midi en navigation vers Bâle. Soirée de 

gala  

 

JOUR 3 : BÂLE – LE GLACIER EXPRESS 

Excursion incluse : voyage à bord du train « Glacier Express ». Le train le plus célèbre au monde vous 

propose un voyage panoramique à travers les Alpes, d’Andermatt à Coire. Cette ligne, inscrite au 

patrimoine mondial de l’UNESCO, vous offre un moment fort au cœur de la Suisse. Dans un décor idyllique, 

avec les montagnes qui se dressent majestueusement jusqu’au ciel et une nature encore préservée, vous 

découvrirez des paysages d’une beauté à couper le souffle, que seul ce parcours unique et inoubliable 

offre. Cette excursion constitue à elle seule la carte postale de la Suisse. Déjeuner à bord du train ou au 

restaurant (selon disponibilité). Retour à Bâle. 

 



 

 

 

JOUR 4 : BÂLE – LAC DE CONSTANCE – ILE MAINAU – SCHAFFENHAUSEN – BÂLE OU BREISACH  

Journée d’excursion incluse : l’île Mainau, le lac de Constance et les chutes du Rhin. Départ de Bâle vers l’île 

de Mainau au lac de Constance. Il règne sur l’île Mainau une harmonie parfaite. C’est un véritable paradis 

floral et végétal, devenu aujourd’hui l’une des destinations touristiques les plus célèbres et les plus 

populaires d’Allemagne. Déjeuner sur l’île Mainau. Départ vers les Chutes du Rhin. Elles comptent parmi les 

beautés naturelles à contempler en Suisse, elles sont sans conteste l’une des plus spectaculaires à visiter. 

Vous découvrirez le château Laufen (extérieurs), qui vous 

permettra de vivre les Chutes du Rhin au plus près, grâce à la 

plateforme qui les domine. Vous aurez une vue imprenable sur les 

eaux grondantes. Retour à Bâle ou Breisach. Soirée dansante. 

Navigation de nuit vers Strasbourg. 

 

JOUR 5 : STRASBOURG  

Petit déjeuner buffet à bord. Excursion incluse : Strasbourg en 

bateau-mouche. Départ en vedette pour une promenade 

découverte de la ville. Découverte de la vieille ville, navigation vers 

la Petite France, quartier célèbre et cher aux Strasbourgeois, avec 

ses canaux et ses charmantes maisons à colombages colorées et ses ruelles étroites. Continuation vers le 

quartier allemand. Après la défaite française de 1870, l’Allemagne projette de faire de Strasbourg la 

capitale du Reichsland d’Alsace-Lorraine. Puis, découvrez Strasbourg et l’Europe : le Parlement Européen, 

destiné à accueillir les sessions mensuelles de cette institution et le Palais des droits de l’Homme qui abrite 

la Cour européenne des droits de l’Homme. Déjeuner à bord. Débarquement à 14h00. Route retour vers 

votre région. 

 

TARIF : 1 300€ base 30 participants minimum 

Supplément cabine individuelle : +435€ 
 

Ce tarif comprend : le transport en autocar de votre région à Strasbourg (aller/retour), la croisière en 

pension complète du dîner du J1 au déjeuner du J5 (sauf boissons aux déjeuners J3 et J4 ; ces déjeuners 

seront pris au restaurant et non sur le bateau), les boissons incluses à bord (hors cartes spéciales), le 

cocktail de bienvenue, l’animation, les visites mentionnées au programme avec la mise à disposition d’un 

autocar lors des visites, le voyage à bord du train Glacier Express et le déjeuner (hors boissons) à bord du 

train ou dans un restaurant selon disponibilités, l’entrée et le déjeuner sur l’île Mainau, la soirée de gala, 

l’assistance de l’équipe d’animation à bord, l’assurance assistance/rapatriement, les taxes portuaires, 

l’assurance complémentaire annulation/bagages et frais d’interruption de séjour (hors COVID) 

 

Ce tarif ne comprend pas : les boissons figurant sur les cartes spéciales, les boissons prises pendant les 

repas lors des excursions ou des transferts, les boissons lors des déjeuners au restaurant des J3 et J4. 

 

 

Mentions : 

• Le Glacier Express peut se faire de Andermatt à Coire ou inversement. Pour information, le temps de 

trajet en autocar est estimé à 3h30 de Bâle à Andermatt et 3h30 de Coire à Bâle 

• Pour information, le temps de trajet en autocar est estimé à environ 6h au total pour la journée lac 

de Constance et chutes du Rhin.  

 
 

 
 



Assemblée Générale    Septembre 2024 
 
Folie’Flore Mulhouse   Octobre 2024 
Show floral 
 
Cochonnailles    Novembre 2024 
 
Fêtes des Anniversaires  Décembre 2024 
(chiffres ronds) 
 
 
Plus de détails dans un prochain courrier. 
 
 
 
 
 
 

 
 
RAPPEL 
 
Toute annulation moins de 72h00 avant la date de la sortie                              
ne pourra être remboursée. 
 
Merci de votre compréhension. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

Bons à découper 
Veuillez respecter la date limite et prévenir en cas d’absence. 

 

Goûter de l’Epiphanie 

Vendredi 5 Janvier 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 20 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 30 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 20.12.2023 

 

 

Sortie à Sarrebrück 

Vendredi 16 février 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 60 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 80 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 17.01.2024 

 
 
 
 



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

 

Sortie à Tholey 

Vendredi 8 mars 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 70 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 90 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 07.02.2024 

 

Sortie à Nancy 

Mardi 16 avril 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 90 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 110 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 15.03.2024 

 
 
 
 
 
 
 



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 
 
 
 

Sortie Asperges à Wangenbourg 

Vendredi 17 mai 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 70 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 90 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 15.04.2024 

 

 

Sortie Moselle romantique  

Mardi 11 juin 2024 
 

Madame (*) Monsieur (*) (Adhérent)  
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 90 € = _________   chèque ci-
joint. 

Madame (*) Monsieur (*)   (Non-adhérent)
 

(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 110 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 10.05.2024 

 
 
 
 



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 
 

Croisière France – Allemagne – Suisse 
Du 28 septembre au 2 octobre 2024 

TARIF pour les membres de l’ASCAME 
 

Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ___personne(s) x 1300 € = _________   (chambre double) 

Participe à cette sortie _____ personne x 1 735 € = ___________ (chambre individuelle) 

À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 20.01.2024 

 
1er acompte pour le 20 janvier 2024 comme suit 
 
Chambre double _____ personne(s) x 390 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 521 € = ________ chèque ci-joint 

2ème acompte pour le 28 juin 2024 
À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL 

     
Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

 
Chambre double _____ personne(s) x 260 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 347 € = ________ chèque ci-joint 
 

Solde pour le 28 juillet 2024 
À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL   

   
Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

 
Chambre double _____ personne(s) x 650 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 867 € = ________ chèque ci-joint 



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 

 

Croisière France – Allemagne – Suisse 
Du 28 septembre au 2 octobre 2024 

TARIF pour les non membres de l’ASCAME 
 

Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ___personne(s) x 1350 € = _________   (chambre double) 

Participe à cette sortie _____ personne x 1 785 € = ___________ (chambre individuelle) 

À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 20.01.2024 

 
1er acompte pour le 20 janvier 2024 comme suit 
 
Chambre double _____ personne(s) x 405 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 536 € = ________ chèque ci-joint 

2ème acompte pour le 28 juin 2024 
À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL 

     
Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

 
Chambre double _____ personne(s) x 270 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 357 € = ________ chèque ci-joint 
 

Solde pour le 28 juillet 2024 
À retourner à M. Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL   

   
Madame (*) Monsieur (*)   
(*) Rayer la mention inutile 

 
Chambre double _____ personne(s) x 675 € =________ chèque ci-joint 
Chambre individuelle 1 personne x 892 € = ________ chèque ci-joint 
 



 

Madame - Monsieur

Nom :

Prénom :

Date de naissance : Situation de famille :

Tél. : Mail :

Madame - Monsieur 

Nom :

Prénom :

Date de naissance : Situation de famille :

Tél. : Mail :

Cotisation 2024    :  30€ par adhérent   soit :..........personnes x  ..……..…..€ = …...………..€

Signature 

A ………………………………………………………….............                 le …………………………………………………………….............

 ADHERENT :

CONJOINT : 

Adresse :

Ci-joint chèque d’un montant de …….............…… € à l’ordre de ASCAME.

Adresse :

BULLETIN D'ADHÉSION 

ASCAME

Association de Séniors Cadres de Moselle-Est

à adresser à M. Jacques ESLING - 7 Rue Saint Sébastien - 57600 MORSBACH - 06 73 35 86 38


