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Samedi 2 septembre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 7 septembre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Vendredi 8 septembre 10h00 
Assemblée Générale au « Mercure » à 
Forbach à proximité de la piscine 

Jeudi 21 septembre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Jeudi 5 octobre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Samedi 7 octobre 15h00 
Café-Klastch chez Pascal – Rue des Vosges à 
SARREGUEMINES 

Jeudi 19 octobre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Jeudi 26 octobre 12h00 Repas-spectacle à Kirrwiller 

Samedi 4 novembre 15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 9 novembre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Jeudi 23 novembre 14H30 Bowling à Saint-Avold 

Dimanche 26 novembre 12h00 Cochonnailles chez Juving à Herbitzheim 

Samedi 2 décembre  15H00 
Café-Klatsch chez Pascal – Rue des Vosges  
 à SARREGUEMINES 

Jeudi 7 décembre 14h30 Bowling à Saint-Avold 

Mardi 12 décembre 12h00 
Repas des anniversaires à la Charrue d’Or à 
Sarreguemines 

Jeudi 21 décembre 14h30 Bowling à Saint-Avold 
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Association de Séniors Cadres de Moselle-Est 

Mme Marie-Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57351 STIRING-WENDEL 
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CONVOCATION 

 

Les membres de l’ASCAME sont conviés à l’assemblée générale ordinaire qui aura lieu 

 

Vendredi 8 septembre 2023 à 10h00 
« MERCURE » à Forbach (près de la piscine) 

 

Ordre du jour : 

✓ Bienvenue et ouverture de l’assemblée générale ordinaire, 

✓ Rapport moral présenté par la présidente, 

✓ Rapport financier présenté par le trésorier, 

✓ Rapport du réviseur aux comptes Lucien Buchheit, 

✓ Approbation des comptes de l’exercice 2022 et quitus, 

✓ Divers 

Le vote par procuration est autorisé. Le formulaire de vote (ci-dessous) peut être confié à un 

membre de votre choix. 

Marie-Elisabeth SIATTE 

Assemblée Générale 8 septembre 2023 

Procuration 
Madame, monsieur…………………………………………………………………………………………………………………. 

adhérent de l’ASCAME donne procuration à Mme, M……………………………………………………………… 

Adhérent ASCAME. 

Fait à ………………………………………………………………….   

Le……………………………………………………………………… 

Signature 
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Association de Séniors Cadres de Moselle-Est 

Mme Marie-Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57351 STIRING-WENDEL 
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Vendredi 8 Septembre 2023 
 
 
 
 

Assemblée Générale au « MERCURE »              
à Forbach (près de la piscine)  

à 10h00 
 

 
 

 

 

 

Programme Pour les personnes du secteur Sarreguemines qui sont 

intéressées : organisation du covoiturage au parking du Casino. 

Veuillez prendre contact avec Martine BEHR au 06 89 16 68 20 

 

   Rendez-vous à 9H15. 

Départ à 9H30. 

 

Ci-joint, vous trouverez la convocation et un formulaire de procuration. 

    

 

MENU  

 Apéritif offert par l’ASCAME, 
 Menu du jour + eau + café inclus. 
 Autres boissons à la charge de chacun. 

 
 

Prix : 35 € 

 

RAPPEL : Seuls les membres à jour de leur cotisation peuvent participer à 

l’assemblée générale ordinaire. 

 

Date limite d’inscription le 15 août 2023 

 



Jeudi 26 octobre 2023 

Sortie à Kirrwiller  

au Royal Palace music-hall 

   

 

 

 

Programme  Départ 10H15 de Forbach au Parking de la Piscine 

   Départ 10H45 de Sarreguemines au Parking du Casino 

 

12H00  Déjeuner au restaurant « Majestic » 

14h30 Début du spectacle 

 

Après le spectacle, danse et animations au lounge club jusqu’à 18h puis retour vers 

votre localité. 
 

Prix : 107 € /pers. 
 

Ce prix comprend le voyage, le déjeuner dansant, le spectacle, l’entrée au lounge club. 

 

Date limite d’inscription le 20 septembre 2023 

 

MENU 

Terrine de foie gras de canard coulis de fraise et rhubarbe acidulé, 

pain abricot-raisin. 

  

Saumon confit, sésame grillé, pois cassé en condiment, huile parfumée au curry vert. 

  

Entrecôte de veau poêlée, purée aux truffes, jus de viande en réduction et 

betteraves 

  

L’important c’est la rose 

Un délicieux sablé, mousse de fromage blanc et sorbet litchi 

  

Boissons à la charge de chacun 

 

(Nous comptons sur minimum 30 personnes) 
 



 

Dimanche 26 novembre 2023 
 

Repas « Cochonnailles » 
au Restaurant Juving – 

8 rue Louis Pasteur à Herbitzheim 

 

 

Programme  Pour les personnes intéressées : covoiturage possible. 
 

✓ Au départ de Forbach (parking piscine) veuillez vous adresser à 
Jacques ESLING au 06 73 35 86 38 rendez-vous 11H15. 

 

✓ Au départ de Sarreguemines (parking Casino), veuillez vous 
adresser à Martine BEHR au 06 89 16 68 20, départ 11H30 

 

✓ Rendez-vous au restaurant vers 12H00. 

 

 

MENU 

 Fromage de tête 

 Soupe de boudin 

 Boudin grillé 

 Sorbet arrosé 

 Choucroute garnie 

 Vacherin glacé 

 

 

 

Boissons comprises :  1 Kir ou 1 Picon et 1 café. 

 Les autres boissons à la charge de chacun. 

 

 

Prix : 40 €/pers. 

 

 

 

Date limite d’inscription le 2 novembre 2023 

 



Mardi 12 décembre 

2023 
 

Fête des Anniversaires 
 

 

 

Déjeuner au restaurant « La Charrue d’Or » 
21 rue Poincaré – 57200 SARREGUEMINES 

 

Rendez-vous au restaurant vers 12h00 

Sont concernés cette année : 4 membres classe 33 
4 membres classe 43 
4 membres classe 53 

Nous comptons sur leur présence. 

 

MENU  

 Parfait de foie gras de canard fait maison 
 Salade à la russe 
 Pâté de gibier 

 

 Noisette de chevreuil (chasse locale) 
 Légumes du moment 
 

 Soupe de fruits – crème glacée faite maison 
 

Boissons comprises : Apéritif muscat de Noël 
2 verres de vin 
½ bouteille d’eau 
1 café 
 

Prix 65 €/pers. 
 

Date limite d’inscription le 15 novembre 2023 
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Assemblée Générale Ordinaire 
Déjeuner au restaurant « Mercure » à Forbach 

8 septembre 2023 
 

Madame (*) Monsieur (*)    
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie   ________ personne(s) x 35 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL    

avant le 15.08.2023  

Sortie Kirrwiller au Royal Palace26 octobre 2023 
 

 

Madame (*) Monsieur (*)    
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie________ personne(s) x 107 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL   

avant le 20.09.2023  
 

REPAS « Cochonnailles » 26 novembre 2023 
Madame (*) Monsieur (*)    
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie________ personne(s) x 40 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL   

avant le 02.11.2023  

 

 

FÊTE des Anniversaires 12 décembre 2023 

Madame (*) Monsieur (*)    
(*) Rayer la mention inutile 

Participe(ent) à cette sortie________ personne(s) x 65 € = _________   chèque ci-
joint. 

À retourner à M.Elisabeth SIATTE – 108 rue Nationale – 57350 STIRING-WENDEL   

avant le 15.11.2023  

Bons à découper 
Veuillez respecter la date limite et prévenir en cas d’absence. 

Nous vous prions de bien vouloir faire un chèque par sortie et ne pas cumuler. Merci 

 

 



 


